
はつらつ出張講座利用に関するチェックリスト 

(市公共施設を除く自治会館･集会所などで実施の場合に事務局経由長寿介護課へ提出) 

 

１ 発熱・その他風邪などの症状がある方の参加を控えて頂くことができるか 

 □ 息苦しさ、強いだるさ、せき、のどの痛みなどはないか 

 □ 参加前に検温を行い、37.5℃以上の熱はないか、又は平熱比１度超過の発熱はないか 

 □ 過去２週間以内に感染が拡大している国・地域への訪問歴はないか 

 □ 利用者の氏名および緊急連絡先（名簿の作成など）を把握しているか 

２ 身体的距離の確保 

 □ 人との間隔は２ｍ程度開けることができるか 

 □ 近距離や真正面での会話や発声を避けることができるか 

 □ 手をつなぐ、肩を組むなど相互接触を避けることができるか 

３ マスクの着用 

 □ マスクを着用することができるか 

４ 手洗い 

 □ 手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗うこと 

 □ アルコール消毒液で定期的な消毒を行うこと 

５ 定期的な換気 

 □ 30 分に１回程度の換気ができるか 

 □ 換気設備の使用及びドア・窓の開放ができるか 

 

利用団体チェック欄                

□ 上記の条件を満たしているので利用申込みます。 

申込日     年   月   日 

団体名  

代表者名  

担当者名  

                                  事務局: 


