
月

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

大広間
会議　1 シニアカレッジ

会議　2
会議　3 健康麻雀 健康麻雀
和　室 百人一首
囲碁室 囲　碁

3
大広間 地域･ｾｶﾝﾄﾞ開講式 カラオケ同好会 SA歌体操 ふうせんバレー オアシス平田 カラオケ広場

会議　1 地域 ICTA 地域リーダー NPOはつらつ

会議　2 民謡 中津老連 シニアカレッジ

会議　3 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀
和　室 手芸 新舞踊三の会 百人一首
囲碁室 囲　碁 囲　碁 囲　碁 囲　碁 囲　碁

10
大広間 現代･ﾀﾌﾞﾚｯﾄ開講式 茨木開講式 カラオケ同好会 ﾘｽﾞﾑで元気 ふうせんバレー なかよし
会議　1 タブレット 茨木 地域リーダー カレッジ理事会 ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ定例 加入促進 ブリリアント

会議　2 詩吟 元気いばらき

会議　3 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀
和　室 手　芸 新舞踊三の会 百人一首
囲碁室 囲　碁 囲　碁 囲　碁 囲　碁 囲　碁

17
大広間 セカンドライフ カラオケ同好会 ﾘｽﾞﾑで元気 みんなで楽しく踊る会 オアシス平田 茨木
会議　1 総務部会 ｶﾚｯｼﾞ打合せ ICTA 地域リーダー タブレット

会議　2 民謡 ハッピーパートナー

会議　3 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀
和　室 楽悠くらぶ 手　芸 新舞踊三の会 百人一首
囲碁室 囲　碁 囲　碁 囲　碁 囲　碁 囲　碁

24
大広間 現代 カラオケ同好会 どれみの広場 なかよし カラオケ広場 はつらつ運動 はつらつ運動

会議　1 地域 地域リーダー ｶﾚｯｼﾞ講習会

会議　2 詩吟
会議　3 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀
和　室 新舞踊三の会

囲碁室 囲　碁 囲　碁 囲　碁 囲　碁

大広間
会議　1
会議　2
会議　3 健康麻雀 健康麻雀
和　室
囲碁室

2023年（令和5年）4月

シニアプラザいばらき
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